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EQUIPO TECNICO

ELEMENTO 1
1A - Flying Fish Hybrid Spinning 180° DD - 2.5

Desde Submerged Back Pike Position con las piernas perpendiculares a la superficie,
un Thrust es ejecutado a Vertical Position y sin perder altura una pierna es
rapidamente bajada a un Fishtail Position aéreo. Sin pausa la pierna horizontal es
rapidamente elevada a Vertical Position, seguido de un rapido Spin 180°.
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1B - Flying Fish Hybrid DD - 2.3

Desde Back Pike Position con las piernas perpendiculares a la superficie, un Thrust es
ejecutado a Vertical Position y sin perder altura una pierna es rapidamente bajada a
un Fishtail Position aéreo. Sin pausa la pierna horizontal es rapidamente elevada a
Vertical Position seguido de un Vertical Descent.
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ELEMENTO 2

2A - Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical — Open 180° - Walkout
DD-2.6
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Empezando en Vertical Position, un Full Twist es ejecutado mientras una pierna es

bajada a Bent Knee Vertical Position. Continuando en la misma direccion otro Full
Twist es ejecutado, mientras la pierna flexionada es extendida a Vertical Position.
Continuando en la misma direccién un Half Twist es ejecutado mientras las piernas son
simétricamente bajadas a Split Position. Un Walkout Front es ejecutado.
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2B - Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to Vertical — Split - Walkout DD -
2.3

Empezando en Vertical Position, un Half Twist es ejecutado mientras una pierna es
bajada a Bent Knee Vertical Position. Continuando en la misma direccién otro Half
Twist es ejecutado mientras la pierna flexionada es extendida a Vertical Position. Las
piernas son simétricamente bajadas a Split Position. Un Walkout Front es ejecutado.

Fouetté Rotation - New movement

Desde Fishtail Position, con la pierna horizontal moviéndose hacia la pierna vertical,
una rapida rotacidn de 180° es ejecutada mientras la pierna que esta al frente se
flexiona para asumir Bent Knee Vertical Position.

La pierna flexionada es rapidamente extendida a Fishtail Position.

ELEMENTO 3

3A - Two Fouetté Rotations -Vertical - Continuous Spin 720° DD 2.6
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Desde Fishtail Position, 2 Fouetté rotations (180°+180°) son ejecutados. La pierna

horizontal es rapidamente elevada a Vertical Position. Continuando en la misma
direccion un Continuous Spin de 720° (2 rotaciones) es ejecutado.
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3B — Two Fouetté Rotations — Vertical —=Spinning 360° DD — 2.3

Desde Fishtail Position, 2 Fouetté rotations (180°+180°) son ejecutados. La pierna
horizontal es rdpidamente elevada a Vertical Position. Continuando en la misma
direccion, un rapido Spinning 360° (1 rotacidn) es ejecutado.
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ELEMENTO 4
4 - Butterfly Hybrid DD - 2.9

El Butterfly Hybrid es realizado rdpidamente. Desde Front Pike Position, una pierna es
elevada a Fishtail Position. La pierna horizontal es elevada en un arco de 180°
mientras la pierna vertical es bajada para asumir Split Position. Sin pausa una rotacién
de cadera de 180° es ejecutada mientras es elevada para asumir Fishtail Position.
Continuando en la misma direccidén una rotacion de 180° es ejecutada mientras la
pierna horizontal es elevada a Vertical Position. Las piernas son bajadas
simultdaneamente a Bent Knee Surface Arch Position. (Nota: La Bent Knee Surface
Arch Position puede ser asumida usando cualquier pierna). La pierna flexionada se
estira a Surface Arch Position y con un movimiento continuo una accién de Arch to
Back Layout Finish Action es ejecutada.
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ELEMENTO 5
5A- Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid DD - 2.4

Desde Submerged Back Pike Position con las piernas perpendiculares a la superficie,
un Thrust es ejecutado a Vertical Position. Manteniendo la maxima altura, las piernas
son rapidamente separadas para asumir un Airborne Split Position, seguido de una
rotacion de 1802 para asumir Bent Knee Vertical Position aéreo con la pierna del
frente flexionada. Un rdpido Vertical Descent es ejecutado mientras la pierna
flexionada es extendida para juntarse con la pierna vertical, completado mientras los
tobillos alcanzan la superficie del agua seguido de un Vertical Descent.
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5B-Rocket Split Bent Knee Hybrid DD - 2.1

Desde Submerged Back Pike Position con las piernas perpendiculares a la superficie
del agua, a Thrust es ejecutado a Vertical Position. Manteniendo la maxima altura, las
piernas son rapidamente abiertas para asumir un Airborne Split Position seguido de la
flexion de la pierna del frente y la pierna de atrds rapidamente elevada a vertical para
asumir un Bent Knee Vertical Position aéreo. Un Vertical Descent es ejecutado
mientras la pierna flexionada se extiende para juntarse con la pierna vertical,
completado mientras los tobillos alcanzan la superficie del agua seguido de un Vertical
Descent.

Requerimientos Adicionales en Rutinas Técnicas de Equipo.
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6. Tres (3) hibridos adicionales, uno de ellos debe incluir una Acciéon en Cadena, y un
(1) movimiento acrobatico que debe ser realizado por todos los miembros del equipo.
Estos pueden colocarse en cualquier lugar de la rutina.

El GD del movimiento acrobatico no debe ser menor de 2.0 y no exceder de 2.65 (del
Apéndice VII).

Accion en Cadena: Idénticos movimiento(s) realizados secuencialmente, uno a uno,
por todos los miembros del equipo.

Cuando se realice mas de una accién de cadena, éstas deberan ser consecutivas y no
separadas por otros elementos opcionales u obligatorios. Una segunda accién de
cadena puede comenzar antes de que todos los miembros del equipo completen la
primera accidon de cadena, pero cada miembro del equipo debe realizar la acciéon de
cada cadena.

Movimientos Acrobaticos: Un término general para saltos, lanzamientos, elevaciones,
estacas, plataformas, etc., que se realizan como hazafas gimndsticas espectaculares
y/o acciones arriesgadas, y en su mayoria se logran con la ayuda de otro(s)
nadador(es). Se considera movimiento acrobatico cuando comienza y termina una vez
gue todos los miembros del equipo estédn en el agua.

7 :Una rutina puede contener comormaximo un:patron decirculo:

La direccion de propulsion puede variar siempre que todos los nadadores miren en la
misma direccion.

Las variaciones en la propulsién y la orientacién de la direccidn estan permitidas solo
durante los cambios de patréon bajo el agua, las acciones bajo el agua y al hacer y
terminar un circulo.



