
 

 

ANEXO II RUTINAS TÉCNICAS 

REQUERIMIENTOS GENERALES 

 

En los Juegos Olímpicos, el Clasificatorio para los Juegos Olímpicos, la Serie Mundial 
FINA, los Campeonatos Mundiales Sénior y Junior FINA y otras competencias FINA 
designadas, se utilizarán los Elementos Requeridos. 
 
1. A menos que se especifique lo contrario en la descripción: 
Todos los elementos requeridos deben ejecutarse de acuerdo con los requisitos 
descritos en el Manual FINA AS para Jueces, Entrenadores y Árbitros. 
 
2. Si 1 o más competidores omite/n todo o parte de un elemento o realiza una acción 
incorrecta en un elemento, consulte el Manual FINA 2022-2025 para conocer las 
sanciones relacionadas por acciones incorrectas u omitidas. 
 
3. Los elementos requeridos #1 al #5 se pueden realizar en cualquier orden. 
 
4. Elementos Requeridos #1 al #5. Se requiere que los elementos, los grados de 
dificultad para cada elemento seleccionado a realizar y el orden de ejecución 
seleccionado, deban ser declarados y presentados en la Tarjeta de Entrenador para la 
Rutina Técnica. Este formulario debe enviarse antes de la Competencia/Evento. 
 
5. Los híbridos adicionales, los grados de dificultad de cada híbrido seleccionado y el 
orden a realizar, deben ser declarados y presentados en la Tarjeta de Entrenador para 
la Rutina Técnica. Este formulario debe enviarse antes de la Competencia/Evento. 
 
6. Con excepción del trabajo del Deck, Entrada, Acción híbrida conectada (Dueto 
mixto), Movimiento acrobático (Equipo), Acrobacias en pareja (Dueto y Dueto mixto), 
Acción de cadencia (Equipo) y Patrón de círculo (Equipo), los Elementos Requeridos y 
Libres y las Transiciones se deben realizar simultáneamente y mirando en la misma 
dirección por todos los miembros del dueto o del equipo. 
 
7. Se pueden agregar movimientos adicionales inmediatamente antes y después 
(respiración a respiración) Elementos requeridos #1 al #5. Esos movimientos no 
añadirán ninguna dificultad extra ni serán considerados como los híbridos adicionales. 
 
8. Límites de tiempo: consulte el Manual FINA 2022-2025. 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Recomendación para todas las Rutinas Técnicas: 
 
Se recomienda enfáticamente para claridad en el juzgamiento que los Elementos 
Requeridos #1 al #5 estén separados por otro contenido. 
 
Los valores de GD están sujetos a ajuste por parte de Fina. 


