FEDERACION URUGUAYA DE NATACION
DIVISION AMENA

“METROPOLITANO I”
CONVOCATORIA

FECHA: Sabado 23 de Mayo de 2009 — Hora 9.30

SEDE: Club Fraternidad de San José

CATEGORIAS: MENORES DE 13 ANOS (1996) y MENORES DE 15 ANOS (1994 — 1995)
RATIFICACIONES HORA 8.15 - 9.00

PROGRAMA DE PRUEBAS

01 — 200 mts. Libre Var. 13 afios 11 — 50 mts. Pecho Var. 15 afios
02 — 200 mts. Libre Dam. 13 anos 12 — 50 mts. Pecho Dam. 15 afios
03 — 200 mts. Libre Var. 15 afos 13 — 50 mts. Libre Var. 13 anos
04 — 200 mts. Libre Dam. 15 afos 14 — 50 mts. Libre Dam. 13 afios
05 — 100 mts. C. Indiv. Var. 13 afios 15 — 50 mts. Libre Var. 15 afios
06 — 100 mts. C. Indiv. Dam. 13 afos 16 — 50 mts. Libre Dam. 15 afos
07 — 100 mts. C. Indiv. Var. 15 afios 17 — Rel 4x50 Libre Var. 13 afos
08 — 100 mts. C. Indiv. Dam. 15 afios 18 — Rel 4x50 Libre Dam. 13 afios
09 — 50 mts. Pecho Var. 13 afios 19 — Rel 4x50 Estilos Var. 15 anos
10 — 50 mts. Pecho Dam. 13 afios 20 — Rel 4x50 Estilos Dam. 15 afos
NORMATIVAS

Las pruebas establecidas para la Primera Etapa del Circuito Metropolitano de AMENA 2009, son las que
componen el citado programa de pruebas, donde ninguna de estas pruebas se ha de repetir en la Segunda
Etapa del Circuito.

La participacion es ABIERTA, dentro de su grupo de edad o categoria y podran competir en un maximo de dos
(2) pruebas individuales y un relevo cada participante.

Para las pruebas de relevos la inscripcién es libre dentro de su propia Categoria para 4 varones y 4 nifias por
equipos pudiendo hacerlo por su propia institucion o grupos mixtos. El ascenso de categoria solo se permite con
el objetivo de completar el equipo. (Siempre que no haya participado en su categoria)

La entrega de premios otorga: distinciones a los seis (6) mejores clasificados, a su vez puntuacion hasta el 8vo.
Puesto en cada prueba individual y de relevos. Los puntajes de relevos son dobles.

Puntos para la Tabla Anual es la siguiente: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 y 1 punto.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones definitivas deben enviarse por Correo Electronico a la Secretaria de la FUN,
funatacion@gmail.com antes del dia Jueves 21 de Mayo a las 20 horas, en formato EXCEL para realizar el
sembrado correspondiente. A su vez cada equipo debe preparar las FICHAS DE COMPETIDOR con los datos
requeridos, salvo el espacio que registrara el sembrado que determina la serie y cubo del participante. (Es
posible que el viernes a la noche tengan via internet el sembrado respectivo) )

Las inscripciones para los NO AFILIADOS A LA DIV. AMENA, deben abonar el costo de SUSCRIPCION $ 100y la
FICHA COMPETIDOR $ 30 por cada prueba individual que participe.

Aquellas instituciones que deseen obtener la FICHA COMPETIDOR, solicitar el formato por correo electrdnico,
siendo el tamano original que deben fotocopiar.

RATIFICACIONES: Las mismas se atenderan en la mesa desde las 8.15 hasta las 9.00 hs. en la sede del evento.
Notificar a la mesa aquellos participantes inscriptos previamente que no participan para eliminarlos del
sembrado. Generara multa al infractor sin justificacion debida y los casos de enfermedad presentar certificacion
en los plazos establecidos.

HORARIO DE SECRETARIA DE FUN — Canelones 982 — ler Piso — 902 3175 - de Lunes a Viernes de 15 a 18
horas o por E-Mail: funatacion@gmail.com — crisronat@hotmail.com — vidalfelipe@hotmail.com




FEDERACION URUGUAYA DE NATACION
DIVISION AMENA

“"METROPOLITANO I”
CONVOCATORIA

FECHA: Sabado 23 de Mayo de 2009 — Hora 15.00

SEDE: Club Fraternidad — San José

CATEGORIAS: MEN 18 ANOS (1991 — 1992 — 1993) — MAYORES (Nacidos antes de 1990 inclusive)
RATIFICACIONES HORA 14.00 — 15.30

PROGRAMA DE PRUEBAS

01 — 200 mts. Libre Varones OPEN 10 — 200 mts. C. Indiv. Dam. May.
02 — 200 mts. Libre Damas OPEN 11 — 50 mts. Libre Var. 18 afos

03 — 50 mts. Pecho Varones 18 afios 12 — 50 mts. Libre Dam. 18 afios
04 — 50 mts. Pecho Damas 18 afios 13 — 50 mts. Libre Var. May.

05 — 50 mts. Pecho Varones Mayores 14 — 50 mts. Libre Dam. May.

06 — 50 mts. Pecho Damas Mayores 15 — Rel 4x50 Estilos Var. 18 anos
07 — 200 mts. C. Indiv. Varones 18 afios 16 — Rel 4x50 Estilos Dam. 18 afios
08 — 200 mts. C. Indiv. Damas 18 afios 17 — Rel 4x50 Estilos Var. May.

09 - 200 mts. C. Indiv. Varones May. 18 — Rel 4x50 Estilos Dam. May.
NORMATIVAS

Las pruebas establecidas para la Primera Etapa del Circuito Metropolitano de AMENA 2009, son las que
componen el citado programa de pruebas, donde ninguna de estas pruebas se ha de repetir en la Segunda
Etapa del Circuito.

La participacion es ABIERTA, dentro de su grupo de edad o categoria y podran competir en un maximo de dos
(2) pruebas individuales y un relevo cada participante.

Para las pruebas de relevos la inscripcion es libre dentro de su propia Categoria para 4 varones y 4 nifias por
equipos pudiendo hacerlo por su propia institucion o grupos mixtos. El ascenso de categoria solo se permite con
el objetivo de completar el equipo. (Siempre que no haya participado en su categoria)

La entrega de premios otorga: distinciones a los seis (6) mejores clasificados, a su vez puntuacion hasta el 8vo.
Puesto en cada prueba individual y de relevos. Los puntajes de relevos son dobles.

Puntos para la Tabla Anual es la siguiente: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 y 1 punto.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones definitivas deben enviarse por Correo Electrénico a la Secretaria de la FUN,
funatacion@gmail.com antes del dia Jueves 21 de Mayo a las 20 horas, en formato EXCEL para realizar el
sembrado correspondiente. A su vez cada equipo debe preparar las FICHAS DE COMPETIDOR con los datos
requeridos, salvo el espacio que registrara el sesmbrado que determina la serie y cubo del participante. (Es
posible que el viernes a la noche tengan via internet el sembrado respectivo) )

Las inscripciones para los NO AFILIADOS A LA DIV. AMENA, deben abonar el costo de SUSCRIPCION $ 100 vy la
FICHA COMPETIDOR $ 30 por cada prueba individual que participe.

Aquellas instituciones que deseen obtener la FICHA COMPETIDOR, solicitar el formato por correo electrdnico,
siendo el tamaiio original que deben fotocopiar.

RATIFICACIONES: Las mismas se atenderan en la mesa desde las 14.15 hasta las 15.00 hs. en la sede del
evento. Notificar a la mesa aquellos participantes inscriptos previamente que no participan para eliminarlos del
sembrado. Generara multa al infractor sin justificacion debida y los casos de enfermedad presentar certificacion
en los plazos establecidos.

HORARIO DE SECRETARIA DE FUN — Canelones 982 — ler Piso — 902 3175 - de Lunes a Viernes de 15 a 18
horas o por E-Mail: funatacion@gmail.com — crisronat@hotmail.com — vidalfelipe@hotmail.com




